
  
  
  

  طرح دوره اعتياد جهت رزيدنتهاي روانپزشكي
  

 محتواي آموزشي : 

  بر اساس كوريكولوم مصوب وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

  

  
 محل اجرا:  

  درمانگاه اموزشي درماني بيمارستان ابن سينا   بخش اعتياد

  

  

  



  تهيه كننده : 

  دكتر هانيه بني اسدي پور

  مسئول روتيشن اعتياد 

  

  
 معرفي رشته روانپزشكي 

  

علامت    ، شناسي  سبب  به  كه  است  پزشكي  علوم  از  اي  رشته  روانپزشكي 
شناسي ، تشخيص ، طبقه بندي، پيش آگهي ،پيشگيري ، درمان و بازتواني 
جامع اختلالات و مشكلات حاد و مزمن روانپزشكي در تمام سنين كه علايم  

   عمده آن اختلال در رفتار ، احساس و تفكر انسان است، مي پردازد.

روان پزشكي اعتياد زير شاخه اي از روان پزشكي است كه به شناسايي ، تشخيص و 
به انواع مواد اعتياد آور  و شناسايي انواع مواد اعتياد آور و  وابسته  درمان بيماران

  .مي پردازد وابسته به موادپيشگيري و درمان اختلالات رواني در جمعيت  شناسايي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 برنامه دوره روان پزشكي اعتياد  

   مقدمه-1

دوره چرخشي اختلالات مصرف مواد از الزامات برنامه هاي آموزش دستياري روان پزشكي محسوب مي شود  
گروههاي روان پزشكي    "لذا معمولا   يز براين موضوع صحه گذاشته است .كه كوريكولوم مصوب وزارت بهداشت ن

براي عدم مواجهه با مشكلات رفتاري ، شخصيتي و اجتماعي همراه با مصرف مواد از ايجاد چنين موقعيتي 
طفره مي روند در حاليكه با در نظر داشتن شيوع مصرف مواد و عوارض ناشي از آن ضرورت اين دوره انكار  

  ناپذير است 

 زمانمدت و  -2

طول دوره روان پزشكي اعتياد در برنامه چهار ساله دستياري معادل سه ماه تمام وقت است . 
گروه آموزشي مي تواند بر اساس توانايي هاي عملي و علمي دستيار يا، طبق مقررات و آيين نامه 

  هاي مربوطه در رابطه با تمديد دوره آموزشي وي تصميم گيري نمايد

 محل و عرصه آموزش -3

  در قسمت هاي زير خواهد بود  محل آموزش دوره 

  بخش روان پزشكي اعتياد بيمارستان ابن سينا 

  درمانگاه اموزشي درماني اعتياد بيمارستان ابن سينا 

  



 آموزش دهندگان -4

به منظور آموزش و نظارت مناسب بر عملكرد دستياران يك نفر از اعضاي هيات علمي در آموزش دوره روان 
پزشكي فعاليت خواهند داشت . اعضاي هيات علمي آموزش دهنده اين دوره به ضوابط كلي برنامه عمل مي  

  نمايند 

  

  

  آموزش گيرندگان -5

شناخت نگرش و مهارت هاي لازم را در زمينه هاي زير  – دستيار روان پزشكي بايد در پايان دوره آموزشي  
 كسب كرده باشد .  

  .مفاهيم و انواع اعتياد 
  ارزيابي جامع بيمار معتاد  

  .مديريت اختلال هاي روان پزشكي همراه  
  شناخت اقدام هاي درماني اعتياد و تسلط در مداخلات مرتبط با روان پزشكي  

  

 اهداف آموزشي اختصاصي 

دستيار روان پزشكي بايد در پايان دوره دستياري خود ، علاوه بر مبحث اعتياد كتاب سيناپس( آخرين ورژن  
  بر اساس رفرنس وزارتخانه )

  با اصطلاحات مرتبط با اعتياد ( اعم از اصطلاحات علمي و اصطلاحات عاميانه )آشنا باشد .  

معيارهاي   با  و  بداند  را  مواد  با  مرتبط  هاي  اختلال  و  مواد  به  وابستگي   ، مواد  مصرف  سوء   ، اعتياد  .تعريف 
  اشنا باشد    DSMتشخيصي آن ها در طبقه بندي 

  .كليات تاريخچه اعتياد و روان پزشكي اعتياد را در جهان و ايران بداند . 

جنبه هاي قانوني و اخلاقي را در برخورد با بيماران معتاد بداند و بتواند آن ها را در كار باليني خود لحاظ كند  
 .  



  از همه گيري شناسي اعتياد در ايران و جهان آگاهي داشته باشد . 

  از بيوشيمي و داروشناسي موادي كه مورد سوء مصرف قرار مي گيرند اطلاع داشته باشد .  

فرهنگي و اقتصادي در –روان پويايي ) اجتماعي  –رفتاري  –از مباني زيست شناختي ، روانشناختي ( شناختي  
 سبب شناسي اعتياد اگاهي داشته باشد .  

 الگوي معمول سوء مصرف مواد مختلف را بشناسد  

علامت ها ونشانه هاي اعتياد مسموميت ، ترك و مصرف بيش از حد مواد مختلف ( مواد افيوني ، حشيش ،  
  الكل و .. ) را بشناسد .  

بتواند آسيب شناسي رواني آن ها را در بيماران تشخيص دهند و ساز و كارهاي واقع ، پاداش ، مسموميت و  
  ترك را بداند . 

  
 

اصول و روش هاي ويژه مورد استفاده در ارزيابي بيماران معتاد را بدانند و قادر به ارزيابي جامع 
معاينه جسماني و عصبي ، ارزيابي پويايي شناسي –و دقيق فرد معتاد از جمله معاينه روان پزشكي  

 اقتصادي او باشد .  –ارزيابي وضعيت اجتماعي بيمار و خانواده او و 

  را بداند .  تشخيص افتراقي هاي مرتبط 
رواني ،تداخلات داروهاي نگهدارنده با   درباره هم ابتلايي اختلال هاي اعتيادي با ديگر اختلال هاي جسماني و 

  اطلاعات داشته باشد .  ساير داروهاي روان پزشكي و جسماني 
سبب شناسي ، همه گيري شناسي ، علايم باليني و آزمايشگاهي ، تشخيص افتراقي ، سير ، هم ابتلايي ها ،و  
پيش آگهي اختلال هاي ناشي از مواد را در مورد مواد مختلف بداند و قادر به پيشگيري ، درمان ، بازتوان 

  بخشي و پيگيري اين اختلال ها به ويژه در موارد زير باشد . 
  الف ) دليريوم مسموميت با مواد  

  ب)دليريوم ترك مواد  
  پ)دمانس پايدار ناشي از مواد

 ت)اختلال فراموشي پايدار ناشي از مواد  

  ث ) اختلال روان پريشي ناشي از مواد  
  ج) اختلال خلقي ناشي از مواد 
  ح) اختلال خواب ناشي از مواد 



  خ)بد كار كردي جنسي ناشي از مواد  
اعتياد و تاثير آن بر بهداشت عمومي جامعه –اقتصادي  –از عوارض روان پزشكي ، طبي ، جراحي و اجتماعي  

آگاهي داشته باشد و بتواند عوارض روان پزشكي آن را درمان كند و اقدام مناسب براي درمان ساير عوارض را  
 انجام دهد به ويژه : 

و هپاتيت را با اختلال هاي اعتيادي بداند و در زمينه برآورد خطر ،مشاوره   HIV الف) فعل و انفعالات عفونت با  
  بعد از آزمايش عفونت و ارزيابي و درمان اختلال هاي روان پزشكي مرتبط با آن ها تجربه داشته باشد  

اهميت كار در نظام چند رشته اي و همكاري و مشاوره با متخصصان رشت هاي ديگر پزشكي ،روانشناسي  
،علوم آزمايشكاهي ، باز توان بخشي و مددكاري را در فراگرد تشخيص و درمان اختلال هاي اعتيادي بداند و  

  بتواند آن ها را در كار باليني به كار گيرد .  
و يكپارچه  و  –موازي  – براي اختلال هاي مرتبط با مصرف مواد الگوهاي پيايي    عرصه هاي درماني معمول  

  بشناسد و بتواند بيمار مناسب را براي هر يك از اين عرصه ها شناسايي كند .  را نقاط قوت و ضعف آن ها 
بتواندنقش  رهبري روان پزشك را در برنامه درمان اعتياد توضيح دهد و در مورد ارائه خدمات مشاوره اي به  

  كاركنان عرصه هاي درماني اعتياد تجربه كسب كرده باشد

 از راهبرهاي پيشگيري اولين و پيشگيري از عود اعتياد اطلاع داشته باشد .  

  
ده و  از دارو درماني براي اختلال هاي اعتيادي ، شامل روش هاي مختلف سم زدايي ، دارو درماني ،نگهدارن 

آگاهي داشته باشد و بتواند اين درمان ها را انجام دهند و بيماران مربوط را پايش  درمان با مواد آتناگونيست  
 نمايد . 

با اصول روان درماني ها براي درمان اعتياد آشنا باشد بتواند بيماران مناسب را براي انواع روان درماني انتخاب  
  كندوبطورانتخابي ( مطابق اهداف آموزشي حيطه روان درماني ) برخي از آن ها را انجام دهد .  

  با مسايل زنان معتاد ، بارداري ، دوره پس اززايمان و نوزاد آن ها آشنا باشد .  
  پرورش در محيط متاثر از اعتياد آشنا باشد با اثر والدين معتاد بر كودكان و عوارض 

باشد و بتواند آن ها را ارزيابي از رفتارهاي اعتيادي غير مرتبط با مواد و نشانگان مربوط به آن ها آگاهي داشته  
  و درمان كند . 

 . ايجاد نگرش مثبت به مداخلات مربوط به اعتياد 

  . ايجاد مسئوليت پذيري براي حل مشكل اعتياد

  



 استراتژي ها و روش هاي آموزشي 

    آموزش باليني ( عملي )
  در زير نحوه آموزش دستيار در قسمت هاي مختلف برنامه باليني ذكر شده است . 

    راند بخش اعتياد
ساعت در هر نوبت در راند بخش شركت مي     4روز در هفته به مدت  2اعتياد در    هر دستيار در دوره چرخشي

كند و تحت نظارت روان پزشك ،بيماران بستري را همراه با تيم درمان شامل مددكار ،روانشناس ويزيت مي  
  كند و ارزيابي ها و اقدامات درماني لازم را انجام مي دهد . 

   درمانگاه اعتياد
صورت به  نخست  دستيار  دارد  هر  حضور  درمانگاه  در  گر  استاد   مشاهده  نظر  تحت  آموزش  ديدن  از  پس  و 

روز از روزهاي درمانگاه    2مربوطه به ويزيت بيماران و ارائه برخي مداخلات خواهند پرداخت . در طي هر هفته ،  
  ، ويزييت بيماران همراه استاد و تحت سوپرويژن وي صورت مي گيرد .

  ژورنال كلاب 
دستياران دوره چرخشي اعتياد در جلسات ماهانه ژورنال كلاب روانپزشكي شركت مي كنند و هر دستيار  

 اداره يك جلسه ژورنال كلاب و ارايه مقاله در رابطه با اعتيادرا به عهده خواهند داشت . 

   سخنراني
  استاد دوره پيشنهاد مي كند سخنراني در مورد موضوع هايي كه  يك  هر دستيار در طول دوره سه ماهه خود موظف است حداقل  

  .  ارايه كند
   برنامه روزانه و هفتگي

  12-   10روز در هفته از ساعت   2د شركت در درمانگاه اعتيا
  12-8روز در هفته  2راند آموزشي بخش 

  روز در هفته    1گراند راند : 
  10-8روز در هفته از  2- 1شركت در كلاسهاي نظري : 

  مشاوره ساير بخش ها
دستياران دوره چرخشي اعتياد ارايه مشاوره اعتياد به ساير بخش هاي بيمارستان را تحت نظارت اساتيد دوره 

  .   به عهده خواهد داشت

  آموزش نظري ( تدريس )



به شيوه تدريسي    "مبحث نظري روان پزشكي اعتياد به صورت هاي زير ارائه مي شود در همگي آموزش صرفا
تياران فعالانه شركت خواهد داشت در برخي مباحث مشخص شده توسط استاد اموزش  نخواهد بود و در آن دس

  مي باشد  team based learningبصورت 
  . مقدمات اعتياد ( كليات ) =اپيد ميولوژي اعتياد 

  . الگوهاي نظري گرايش و درمان مصرف مواد  
  . علايم باليني مصرف مواد  

مصر . در  عمومي  ادرمان  نوع  هر  اختصاصي  درمان  و  مواد  زدايي  ف  سم  شامل  مواد  و  –ز  نگهدارنده  درمان 
  مداخلات دارويي 

 مداخلات پيشگيري از مصرف مواد  

  درمان اعتياد شامل مصاحبه انگيزشي اموزش ماتريكس. مداخلات غير دارويي 
  . آموزش خانواده 

    ) كار پوشه log bookلاك بوگ ( 
دستياران اين دوره از ابتداي دوره كليه فعاليت هاي آموزشي و عملي خود در زمينه روان پزشكي اعتياد را در  
كار پوشه ثبت مي كنند و در هر مورد فعاليت مورد نظر به تاييد عضو هيات علمي مسئول آن مي رسد .  

ن توسط مسئول آموزش اين دوره فعاليت هاي فراگيران بر اساس موارد و شواهد ثبت شده در كار پوشه آنا
  .ارزيابي مي شود و بر اساس آن به دستيار بازخورد داده مي شود 

 ارزيابي *

  ارزيابي نظري
دستياران لازم است در بخش معرفي شده حضور فعال داشته باشند و نيز تكاليف ارائه شده را در مهلت مقرر 

 انجام دهند .  

  دستياران لازم است در جلسات مربوط به آموزش نظري شركت فعال داشته باشند .  
در پايان هر سال تحصيلي دستياري دانش كسب شده دستياران كه شامل روان پزشكي نيز مي باشد ازطريق 

 آزمون ارتقا سنجيده مي شود .  درون گروه و    mmpi درون گروه و mcq كتبيآزمون 

  ارزيابي عملي *
بصورت  minicex  از طريق  عملكرد و پيشرفت مهارت هر يك از دستياران در طول دوره به طور مستمر  

  توسط عضو هيات علمي مسئول ارزيابي و ثبت مي شود و اسكي  هفتگي
  . ارزيابي كار پوشه و تكاليف عملي نيز جزيي از ارزيابي عملي دستياران در نظر گرفته شده است . 

 



در پايان دوره عضو هيات علمي مسئول هر يك از دستياران را از نظر خصوصيات فردي و حرفه اي ، مهارت .  
  هاي مرتبط با كار در عرصه هاي روان پزشكي و صلاحيت كلي ارزيابي خواهد كرد . 

. در پايان دوره مسئول دپارتمان با تكميل كارنامه ها كه به منظور تاييد گذراندن دوره مربوطه تهيه شده است 
اين دوره گذرانده    ". صلاحيت گذراندن دوره را تاييد را رد مي نمايد و در صورت عدم تاييد مي بايست مجددا

  شود .  
  ارزيابي دوره*

ميزان موفقيت اين دوره و نيز فعاليت اعضاي هيات علمي همانند دوره هاي ديگر دستياري به طور منظم مورد  
 ارزيابي قرار مي گيرد . 

  *. امكانات و تجهيزات آموزشي 
  كلاس درس و كارگاه مجهز به وسايل كمك آموزشي  .

   آموزش روان پزشكي اعتياد.دسترسي به كتاب ها و مجلات مرتبط با 
  *منابع درسي 

  مبحث اعتياد از سيناپس  -
 ، بوپروپيون و شربت اوپيوم  MMTپروتكل هاي وزارت خانه براي  -

 مقالات مرتبط  -

 minicex-1ابزار امتحان :  -

- 2- MMPI 

 تئوري(كتبي يا شفاهي) -3 -

 لاگ بوك  -4 -

 فعاليت درون بخشي -5 -

  سخنراني-6 -
  چك ليست نگرش -7
  
  
  
  



  
  
  

  مورد )   methadone    )10درمان اعتياد با 
  
  
  
  
  
  
  

  مورد ) clonidine   )5درمان اعتياد با 
  
  
  
  
  
  

  مورد )  5درمان اعتياد با بوپرنورفين( 
  
  
  
  
  
  



  مورد)  5درمان اعتياد با الكل (       
  
  
  
  
  
  

  مورد)  5درمان اعتياد با حشيش (  
  
  
  
  
  
  
  

  مورد)  5درمان اعتياد به محرك ها ( 
  
  
  
  
  
  
  

  مورد)  5درمان سيگار (
  
  



  
  
  

  جلسه)  3گروه درماني بيماران معتاد ( 
  
  
  
  

  مباحث سيناپس و مقالات جديد مرتبط با درمان اعتياد آموزش
  
  
  
  
  

  آموزش پروتكل كشوري درمان هاي نگهدارنده 
  
  
  
  
  
  
  

  درمانگاه آموزشي دستياران
  
  
  

  


